Lehrstoff 1. Jahrgang

Basisakrobatik  

(Handstand, Rad, Doppelrad, Bodenakrobatik zu zweit, Seilgehen)

Koordinationsübungen

Pantomime

Neutrale Maske 

(Handlungsabläufe, Rhythmen, Tiere)

Melodrama

Griechische Tragödie 

(dazu sind 4 Zeilen Text vorzubereiten, später der Dialog "Antigone-Kreon" von Sophokles)

